
   

  SPORT 
 
Meine Lieblingssportart ist ... 

 

Diese Sportart gefällt mir, denn ... 

1) ich verbringe viel Zeit im Freien 

2) sie ist schön 

3) sie macht mich stärker 

4) sie entwickelt meine Ausdauer und Tapferkeit 

5) sie ist modern 

6) ... 

 

Ich treibe Sport ... 

1) regelmässig 

2) mal in der Woche 

3) am Morgen / Abend 

4) ab und zu 

5) in der schulfreien Zeit 

6) ... 

 

Meine Trainingsorte sind ... 

1) Stadion 

2) Schule 

3) Turnhalle 

4) Schwimmbad 

5) Berge 

6) Wald 

7) Strasse 

8) ... 

 

Ich treibe Sport, um ... zu ... 

1) gesund und stark sein 

2) gut aussehen 

3) sich gut fühlen 

4) sich erholen 

5) Krankheiten bezwingen / vorbeugen 

6) ... 

 

Sport ... 

1) macht mir Spass 

2) macht mir keinen Spass 

3) nützt mir nicht 

4) befriedigt mich  

 

 

 

 

 

 

   

 Wie heißt die Sportart? 

 
1. Man versucht mit einem Schläger einen kleinen, harten Ball mit möglichst wenigen 

Schlägen in eine bestimmte Anzahl von Löchern zu bringen. 



2. Ein Ballspiel zwischen zwei Mannschaften, bei dem man versucht, einen großen Ball in 

den Korb des Gegners zu werfen. 

3. Zwei Männer schlagen sich mit den Fäusten, die in dicken Handschuhen stecken. 

4. Ein Ballspiel, bei dem zwei Mannschaften mit den Händen einen Ball über ein Netz 

spielen. 

5. Ein Spiel, bei dem zwei Spieler in einem geschlossenen Raum abwechselnd mit einem 

Schläger einen kleinen Ball gegen eine Wand schlagen. 

6. Ein Spiel, das man auf einem Tisch spielt, der mit grünem Stoff überzogen ist, und bei 

dem man mit einem Stock Kugeln in bestimmte Positionen oder Löcher stößt. 

7. Man versucht auf dem Rücken eines großen Tieres sitzend so schnell wie möglich vor 

den anderen zum Ziel zu kommen. 

8. Man braucht dazu nicht nur ein Boot, sondern auch genügend Wind. 

 

 

  Nennen Sie: 

a) Wintersportarten : 

b) Ballspiele: 

c) Sport in der Halle: 

d) Sport im Freien: 

 

              Welche Funktionen oder Qualität haben die Sportarten? Ordnen Sie zu! 
 

Erholung Fitness Wettkampf-

Turnier 

Extremsport 

Wandern Aerobic Tennis Um die Welt segeln 
 

 

 

 Welche Verben passen zu welchen Sportarten? 

 Wer übt diese Sportart aus? 

 Wo wird diese Sportart ausgeübt? 

 Welche Ausrüstung ist dazu nötig? 

 

Sportart spielen oder 

machen 

Person Ort Ausrüstung 

Basketball spielen der/dieBasketballspieler/in die Sporthalle Ball 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 



Wortschatz zum Thema „Sport“ 
1. die Körpererziehung – физвоспитание, физкультура 

2. Morgengymnastik machen –   

3. Rad fahren –  

4. eine Wanderung machen, wandern –  

5. Boot fahren – 

6.  zu Fuß gehen – ходить пешком 

7. Schlittschuh laufen – кататься на коньках 

8. Ski / Schi laufen – кататься на лыжах 

9. rodeln – кататься на санках 

10. turnen – заниматься гимнастикой 

11. spazierengehen – 

12. um die Wette laufen – бегать наперегонки 

13. schwimmen – плавать 

14. baden – купаться 

15. in der Sonne liegen –  загорать  

16. Luftbäder / Sonnenbäder nehmen –  принимать воздушные (солнечные) ванны  

17. bewirken – вызывать, способствовать 

Wozu treibt man Sport? 

18. um gesund und stark zu sein –  

19. um gut auszursehen –  чтобы хорошо выглядеть 

20. als Freizeitbeschäftigung – занятие в свободное время 

21. um sich zu erholen – чтобы отдыхать 

22. um sich gut zu fühlen –  чтобы хорошо себя чувствовать 

23. um Krankheiten zu bezwingen – чтобы побеждать болезни 

24. um Krankheiten vorzubeugen – чтобы предотвращать болезни 

25. um mit Schwierigkeiten fertig zu werden – чтобы справиться с трудностями 

26. hilft tapfer zu sein – помогает быть храбрым 

27. Angst zu bezwingen – чтобы победить страх 

28. hilft Zielstrebigkeit anzuerziehen – помогает прививать целеустремленность 

29. abhärten  (sich) – закалять (ся) 

Wo treibt man Sport? 

30. auf dem Sportplatz –  

31. in der Schule, im Lyzeum –  

32. in der Turnhalle – в спортзале 

33. im Hof –  

34. zu Hause –  

35. im Sportpalast – во дворце спорта 

36. im Sportverein – в спортивной секции 

37. im Freien – на воздухе, под открытым небом 

38. im Stadion –  

39. im Schwimmbad, in der Schwimmanlage – в бассейне 

             Wann treibt man Sport? 

40. sein Leben lang – в течение жизни 

41.  das ganze Jahr: im Sommer ... – весь год, летом … 

42. jeden Tag –  

43. einmal pro Woche –  

44. am Morgen / Abend –  

45. regelmäßig – регулярно 

46. vor / nach dem Unterricht – перед / после занятий 

47. in den Turnstunden –  

48. bei jedem Wetter – при любой погоде 

49. nach der Arbeit –  

50. in der schulfreien Zeit – в свободное от школы время 

51. wenn man Lust hat – если есть желание 

52. im Urlaub – в отпуске 

53. ab und zu – иногда 



              Was machen wir? 

54. spielen –  

55. tauchen – нырять 

56. rudern – грести, плыть на веслах 

57. wetteifern – соревноваться, состязаться 

58. gewinnen –  

59. verlieren –  

60. stürzen – толкнуть, опрокидывать, свергать 

61. trainieren –  

62. sich fit halten – быть в форме 

63. teilnehmen an D. –  

64. einen Rekord aufstellen – устанавливать рекорд 

  Wettspiele und Titel 

65. die Europameisterschaft – чемпионат Европы 

66. der Europameister – чемпион Европы 

67. der Pokalwettkampf – соревнования на кубок 

68. der Pokalsieger – победитель кубка 

69. die Weltmeisterschaft – чемпионат мира 

70. der Weltmeister – чемпион мира 

71. die Olympischen Spiele –  

72. der Olympiasieger – победитель Олимпиады 

Sportarten 
73. der Basketball (Kоrbball) –  

74. der Fußball –  

75. der Handball –  

76. der Federball –  

77. das Eishockey –  

78. das Grashockey –  

79. das Tischtennis, Tennis –  

80. der Kurzstreckenlauf – бег на короткую дистанцию 

81. der Langstreckenlauf – бег на длинную дистанцию 

82. der 100-Meter-Lauf – стометровка 

83. der Reitsport – конный спорт 

84. der Skilanglauf – лыжные гонки 

85. der Slalom –  

86. der Stabhochsprung – прыжки с шестом 

87. der Staffellauf – эстафета, эстафетный бег 

88. der Weitsprung – прыжок в длину 

89. der Eisschnelllauf – скоростной бег на коньках 

90. der Hochsprung – прыжки в высоту 

91. der Hürdenlauf – бег с барьерами 

92. der Eiskunstlauf – фигурное катание 

93. das Skispringen – прыжки с трамплина 

94. das Radrennen – велосипедные гонки 

95. das Diskuswerfen – метание диска 

96. das Fechten –   

97. das Judo – дюдо 

98. das Rugby – регби 

99. das Sambo –  

     100. das Schwimmen –  

101. das Skilaufen – лыжный спорт 

102. das Motorradrennen – мотоспорт 

103. das Geräteturnen – упражнения на снарядах      108. das Bergsteigen – альпинизм 

104. das Kunstspringen – прыжки в воду                    109. der Golf – 

105. das Boxen –  

106. der Biatlon = der Doppelkampf –                         110. das Karate – 

      107. das Joggen – бег трусцой                           111. das Windsurfen – виндсерфинг 


